༄༅། །ཤི་གསོན་གྱི་གདགས་ཡིག ཨོཾ་སྭསྟི། ཤི་གསོན་གྱི་གདགས་ཡིག་ནི། ཤོག་བུ་དུག་མེད་དམ་ 
གོས་དར་རས་སོགས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བྲིས་པའམ་པར་བཏབ་ལ་དྲི་བཟང་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ག་ཏྲ་ཏྲི་ད་ཡ་གཤྷེ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་རྷརྨ་དྷ ཉུ་གཟྷེ་ སྭཾ་བྷ་ར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཡུ་སཾ་ཤོ་རྷ་ཡ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་སརྦ་ 
པཱ་བཾ ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མརྟེངྟི་༧བི་མ་ལེ བི་ཤུདྡྷ་ཧཱུཾཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཨོཾ་བཾ་སཾ ་ཛཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་པ་བི་ 
ཤོ་རྷ་ནེ་རུདྡྷ་བ་ལེ པྲ་ཏི་སཾ་ཀ་ར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏཱ་དྷ་རུ་དྷ་རེ་ཧྷ་རེ་ སཾཾ་ཧ་ར་སཾ་རྷ་ར་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་རྷི། ན་ཨ་ 

ྷ་ཏེ་སྭཱཧ།ནམོརྣང་ྭྭ་ཡ། ཨོཾ་ཤཾ་ཀནི་ཀཾཀནི། རོཙ་ནི་ོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊནིཁོཊནི། བཱ་ས་ནི་ཏྷ་ས་ན། 
པྲ་ཏེ ་ཧ་ན་པྲ་ཏི ་ཧ་ན། འདི་ཞེས་བྱ་བའེ་སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་ཌེ་མེ་སརྦ་ས་ཏཱ་ནཉྩ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི ་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ན་མོ་ཐྷ་ག་ཝ་ཏེ་སྲརྦ་དྲུག་ཏེ་པ་རི་ཤྭ་ཧ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀླི་ བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ 
ནི་ཤོ་རྷ་ནི། སྤར་པཱ་པཾ ་བི་ཤྭ་དྷཱ་ནི། ཤུདྡྷི་བི་ཤུདྡྷེ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སརྦ་ཀམྨཱ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི ཤུདྡྷེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ 
པཱ་བཾ ་ད་ཧཱ་ན་བཛྲ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྒརྦ་པཱ་པཾ ་བེ ཤོ་དྷ་ནི་བཛྲ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ཧྷསྦི་ཀུ་རུ་ཛྷཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ ྷི་བེ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་བི ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་དྷ་ཀ་ཧྷ་ཀ་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ ས་ར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་ སརརྦ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊྭ་ཏྲ་ཊ་སྦརྦ་ཨ་ཝ་ར་ ཌ་ནིཧཱུ ཕཊ། ཨཾ་ཆིནྡྷ་ཚིད་ བྲ རྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྲརྦ་ན་ 
ར་ག་ཏེ་ཧེ དུན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ཕྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ དུན་ཧྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ཏིར་ཡ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་དག་གདགས་ཡིག་ཉེར་གཉིས་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲིས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གམ་ 
དཔུང་པ་གཡོན་ལ་ཤི་གསོཿ ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་རོ་བོ་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་གྲས་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མུས་ཆེན་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཀོད་ 

པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་འདིའི་དབུ་ན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ཀྱང་བཞུགས་པའེ་དགོས་པ་ནི་སྐྱེས་ 


ཤི་གསོན་གྱི་གདགས་ཡིག 1 


ཆེན་འདི་མདོ་རྒྱད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། འདིའི་མཚན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལུས་སྤངས་ནས་སྐྱེས་པའེ་ལུས་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ལུས་ལ་བཅངས་ཀྱང་དེ་ 


བཞིན་ཡང་ངམ་སྙམ་པས་གོང་གི་མིང་བསྒྱར་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོ འི་མིང་རྒྱ་བོད་གང་རུང་གི ་སྐད་ཀྱིས་ 
བཅུག་པས་འཐུས་ཤིང་། སྔགས་སྡེབས་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བགྱིས་པ་ལགས།། །། 


